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要  旨 教導百姓，不服從神就是自招災難，他們受苦時，神也受苦。 

作  者 耶利米 

寫作時間 公元前 586 年耶路撒冷被摧毀後不久 

背  景 耶路撒冷被巴比倫人所毀，百姓被殘殺、折磨，或被俘擄。 

鑰  節 
我眼中流淚，以致失明；我的心腸擾亂，肝膽塗地；都因我眾民遭毀滅， 
又因孩童和吃奶的在城內街上發昏。（2:11） 

主要人物 耶利米、耶路撒冷的百姓 

主要地方 耶路撒冷 

特  色 
希伯來人思想的三大元素──預言、禮儀和智慧，都在耶利米哀歌中出現。這卷書

是用古代猶太人寫輓歌的形式和節奏寫成的，全書由五首詩組成，每章一首。 

概  說 

眼淚的定義是“從眼睛裡流出來的一滴滴帶有鹹味的液體”。發怒或大

笑時都可能會流淚，但是落淚常常令人聯想起的是悲痛和憂傷。我們哭時，

朋友就知道一定是發生了甚麼事，並力圖安慰我們；嬰兒可因飢餓而哭，小

孩子可因玩具壞了而哭，成年人則可因面對災難和死亡而哭。 

耶利米的悲哀極深，堪稱為“淚眼先知”，他的每滴眼淚都是從破碎的

心裡流出來的。作為神的代言人，耶利米知道他的祖國猶大及其首都聖城耶

路撒冷的命運：神快將審判，滅亡將至；他因此而哭。他不是為了自己的困

苦或損失掉淚，他是為了百姓拒絕他們的神而悲哀。神創造了他們，疼愛他

們，反覆尋找他們，為要賜福給他們，但他們卻拒絕祂。耶利米的心碎了，

他知道百姓的自私和罪惡會令他們持續被流放異鄉，使他們加倍痛苦。耶利

米的眼淚是為民憂傷、為民悲哀之淚，令神心碎的人和事，也使耶利米心

碎。 

耶利米的兩本書的焦點都在耶路撒冷被毀這件事上。耶利米書預言這件

事，耶利米哀歌則回顧這件事。耶利米哀歌被稱為“眼淚之歌”，因為它是

一首輓歌，一首為被摧毀的耶路撒冷所寫的悼詞。 

人為何而哭，可以看出他的天性是以自我為中心還是以神為中心。這首

哀歌讓我們知道耶利米為何悲傷。他蒙神揀選，完全獻身作神的僕人；他熱

愛百姓、鍾愛自己的國家，憂國憂民，卻孤苦零丁。 

你為何流淚？為自尊心受到傷害，還是為周遭的人犯罪、拒絕深愛他們

的神？是為自己失去喜歡的東西，還是為四周的人因犯罪要受苦而哭？我們

的世界充滿不公義的事，貧窮、戰爭和叛逆神的事比比皆是。這一切都應叫

我們落淚和行動起來。閱讀耶利米哀歌，體會一下何為與神一起哀哭吧。 


