
長知識

講你知1892年至1985年間在香港曾經發生
水荒，政府動用公帑開始在各處興建水塘而
城門水塘係其中之一個。除此之外，為了避
免「水荒」再現，政府採取多項措施，包括: 
向中國大陸購買食水(東江水)，並從1965年
3月起由東江供水到港至今。

大家知道城門水塘何時落成 ?
A. 1935  B. 1936  C.1937   D. 1938

你覺得城門水塘係活水還是死水?



流出活水
約4: 7-14

講員: Kelvin 哥哥



7有一個撒瑪利亞婦人來打水。耶穌對她說：「請給我水
喝。」 8因為那時門徒進城買食物去了。 9撒瑪利亞婦人
對他說：「你是猶太人，怎麼向我一個撒瑪利亞女人要水
喝呢？」因為猶太人和撒瑪利亞人沒有來往。 10耶穌回
答她說：「你若知道上帝的恩賜，和對你說『請給我水喝』
的是誰，你早就會求他，他也早就會給了你活水。」11婦
人對耶穌說：「先生，你沒有打水的器具，井又深，哪裏
去取活水呢？ 12我們的祖宗雅各把這井留給我們，他自
己和兒女以及牲畜都喝這井裏的水，難道你比他還大嗎？」
13耶穌回答，對她說：「凡喝這水的，還要再渴； 14誰
喝我所賜的水，就永遠不渴。我所賜的水要在他裏面成為
泉源，直湧到永生。」 15婦人對他說：「先生，請把這
水賜給我，使我不渴，也不用到這裏來打水。」



救贖使命 (v7-9) 

 撒瑪利亞婦人來到水井邊打水(中午)(v7)

 耶穌問婦人要水喝 -- 隔膜一下子被打破

 種族的隔膜、社會的隔膜、宗教的隔膜、男女的隔膜..

 猶太人&撒瑪利亞人沒有來往: 仇恨積怨數百年

 認為撒瑪利亞人:不潔淨，

耶穌關心這女人心靈上的失落。究竟她有什麼失落呢? 

- v18 這婦人曾經有5個丈夫(嫁過5次)

- 現在她正與一個男人同居

揭露她多年來過敗壞的生活



婦人的誤解 (v10-12)

 主耶穌用兩件事引起撒瑪利亞婦人的好奇 V10 

一.「神的恩賜」「神賜給人的禮物」

二. 「耶穌的真正身分」
If 婦人知道以上兩件事會反求主耶穌給她活水。

 「活水」是什麼?

- 從泉源湧出的水

- 從泉源湧出的水表徵基督作人的生命
(身體心理心靈 神)

- 能滿足人的需要，永止乾渴。

 井水最基本的需要吃喝拉撒(非依靠它不可)

不能使人滿足



兩個解乾渴的比較(v11-14)

撒瑪利亞婦人原先解
決心靈飢渴的方法

基督豐滿的供應

依靠工人 ~ 井 全然屬上帝~ 耶穌所賜的靈
在人心中湧流不盡的生命泉
源

依賴傳統 ~ 祖宗留下 超越傳統 ~ 比雅各的更大

需要努力 ~ 須用器具 屬靈方法 ~ 在於屬靈的看見
和祈求(安靜&祈禱)

結果: 短暫 ~ 喝了還要再渴 結果: 豐滿 ~ 永遠不渴，成
為泉源，直湧到永生

(親近上帝，與他說話)



滋潤心靈乾渴 v13-15

 人生有兩種渴: 生理的渴(物質的)與屬靈的渴(非物質的) 

 那日，必給大衛家和耶路撒冷的居民開一個泉源，洗除
罪惡與污穢 (亞13:1) 

 神啊，我的心切慕你，如鹿切慕溪水。(詩42:1) 

 V13 耶穌所說的「凡喝這水的、還要再渴」指物質
的水----雅各井裡的水

 「人若喝我所賜的水就永遠不渴」指非物質的水

屬靈生命得到真正的出路



 If 喝雅各井裡的水短暫解決乾渴的問題

每日需要來到此地打水

 If 喝主所賜的水解決暫時的渴永遠不渴

這水要在喝這水的人裡面成為泉源(πηγή)

供應自己內心魂乾渴的需要解決別人內心魂的乾渴



我們生命裡面有時候都會好乾枯

Kelvin 哥哥個人見證分享

(在講道youtube link上) 



 如果我們真的要被神改變，就要從自己的習慣性、沒有
感覺、麻木的心態中轉化。

 例子: 每次參加青少年崇拜、小組

預備心，帶著饑渴的心

 求主充滿我們，更多開啟我們靈裡的眼，對神有新的認
識

 願意與祂建立更深的關係。當我們帶著這樣的心來到主
面前一起聚集時，我們必會喝到耶穌賜給我們的活水

** 我們裡面就不再乾渴

耶穌說: 我就是生命的糧。到我這裡來的，必定不餓；信我
的， 永遠不渴。(約6:35)

「信我的人，就如經上所說：“從他腹中要流出活水的江
河來。”」(約7:38) 

我們自己可以得到滿足，也可以成為別人的滿足。



究竟那個撒瑪利亞婦人最後結果如何? 

鼓勵你返屋企睇第四章=) 

故事下半節(4:16-42)



默想

耶穌說:「誰喝我所賜的水，就永遠不
渴。」你有求過主這樣的活水嗎?


